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  English    Sibika at Kultura 
  Filipino    Heograpiya, Kasaysayan at Sibika (HKS) 
  Mathematics    EdukasyongPantahanan at Pangkabuhayan (EPP) 
  Science and Health    Musika, Sining at EdukasyongPangkalusugan (MSEP) 
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  Yes     No 
 
If yes, how often are these conducted? (Once a week, once a month, once per grading period, 
once a year) 
 
 
 
What are the common methods deployed for nutrition education? 
 
 
 
2. Are there nutrition education materials posted in the vicinity of the school? If yes, check 
as many is applicable. If no, check “NONE”. 
 
  Food pyramid 
  3 basic food groups 
  Pinggang Pinoy 
  10 Kumainments 
  Others: Please specify______________________________________________ 
________________________________________________________________ 
  NONE 
 
 
3. Location where the education materials are posted, check as many is applicable. If no, 
check “NONE”. 
 
  Home room bulletin boards/walls 
  School feeding area 
  Canteen area 
  School bulletin board 
  None 
  Others. Please specify: 
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C. Challenges and Innovations 
  Factors that hindered or 
made it difficult 
Innovations 
1. Integrate nutrition 
topics in classroom 
discussion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Use garden as learning 
laboratory 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Do 
homework/activities 
that promote school‐
home link 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Do nutrition education 
activities for parents 
and teachers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Display nutrition 
information and 
education materials 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thank you so much for your cooperation! 
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Annex 3. Nutrition Education during Feeding Proper
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Annex 4. Nutrition education during PTA/PTC meetings 
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Annex 5. Nutrition education during classroom lessons 
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Annex 6. Other nutrition education methods 
 
  46
Enhancing Opportunities for Nutrition Education in Public Elementary Schools in the Philippines 
Annex 7. Other platforms for nutrition education activities 
Regular school activities/platforms 
Semestral in‐service training (INSET) 
District schools learning action cell (DSLAC) consultative meeting 
School learning action cell (SLAC) 
Flag‐raising ceremony 
School/program orientation, e.g.: 
 School‐Based Feeding Program (SBFP) 
 Gulayan sa Paaralan Program (GPP) 
 WASH in Schools Program (WINS) 
 Parent re‐orientation after semestral break 
Meetings among 
 4Ps parents 
 Faculty 
 Parents of graduating students 
Vacant time in the classroom 
Learner‐parents' activities 
Festival of talents contests 
State of the school address 
Supreme pupil government meeting 
Teacher's Day celebration 
Non‐regular events 
Launching of nutrition learning resource center (LRC) 
Private company/NGO‐led nutrition education sessions 
Nutrition education sessions led by local government agencies, e.g.: 
 Municipal Health Office 
 Municipal Nutrition Office 
Volunteer parents’ gardening sessions 
Christmas party 
Climate symposium 
Fun runs or Zumba/exercise classes 
Girl Scout of the Philippines activities 
Interschool visit 
“Kapihan sa Paaralan” i.e., 
Guardians waiting for children from the school are given short informal nutrition education while 
drinking free coffee/ginger ale/lemongrass tea made from garden harvest, in the school waiting 
area. 
Stakeholder's feeding program 
Value enrichment seminars 
Youth for Environment in Schools Organization (YES‐O) Camp 
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Annex 8. Other methods for non‐formal nutrition and health education sessions 
among parents, students, and the general community 
Field trip to nutrition/food production‐related sites 
Food tasting/food booth 
Garden visit/tour 
Immersion in food preparation 
Nutri‐games (e.g., puzzles, “Maria went to the market”, etc.) 
Home interview 
Pabasa sa Nutrisyon 
‐ a nutrition education approach developed by the Nutrition Center of the Philippines 
‐ Participative, circular gathering of 10 to 12 mothers per class informally discussing health and 
nutrition topics1 
Nutrition awareness parade 
Peer teaching 
Recipe development 
Show and tell 
Small group discussion/sharing 
Storytelling 
Symposium 
Distribution of nutrition education flyers 
Nutrition‐related contests: 
 A1 child 
 Poster‐making 
 Nutrition awareness costume 
 Essay writing 
 Gardening 
 Quiz bee/nutri quiz 
 Nutri jingle 
 Slogan making 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
1www.ehealth.ph/media/kunena/attachments/554/Pabasa.pdf 
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Annex 9: Outcome stories from implementing the integrated school nutrition model 
 
School children: Link between schools and the home 
(Left) Mrs. Austria and her daughter, Rei Ane Mikaela, tell how they started home gardening through the 
initiative of Rei Ane. (Right) Home garden of the Austira family planted with alugbati. 
 
Rei Ane Mikaela Austria is a Grade 5 student from Sunnybrooke Elementary School (SBES). Her father is 
a construction worker and her mother is a full‐time housewife. 
 
She and her brother are both SBFP recipients for 2 years. In 2017, Rei Ane brought home some planting 
materials from the school garden and asked their parents to plant them in pots. Now, they have pechay, 
malunggay, kamote tops, squash, okra, sitaw, and saluyot.  
 
Rei Ane eats squash and sitaw; her father eats  the vegetables they have and her mother is also starting 
to consume some of the vegetables they grow. 
 
Homestead food production empowers families toward household food security. 
 
Marky Alas is a Grade 5 student from Sunnybrooke 
Elementary School (SBES). His mother is a barangay health 
worker, and his father is a construction worker.  
 
Marky is a beneficiary of the school‐based feeding program. 
He lives in a large household of 13 members composed of a 
grandmother, 10 children, and the parents. It has been his 
mother’s initiative to plant vegetables at home to save money 
from buying vegetables. Now, they have alugbati, saluyot, 
patola, malunggay, and okra, and all family members enjoy 
the vegetables they get from their home garden. 
 
Mrs. Alas (left), with her grandchildren, 
share with SBES teacher, Ms. Janice 
(right), how home gardening has given 
them a secure food source. 
